CELEBRAZIONE DELLA PAROLA DI DIO IN FAMIGLIA
1 agosto 2021
XVl del Tempo Ordinario

Guida: Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo.
Tutti: Amen.
G.: Benediciamo il Padre e il Figlio e lo Spirito Santo, ora e sempre, nei secoli dei secoli
Tutti: Amen.
G.: Eleviamo la nostra lode al Signore.
O Dio, vieni a salvarmi, Signore, vieni presto in mio aiuto.
Tu sei mio aiuto e mio liberatore: Signore, non tardare. (Sal 69,2.6)

G.: In queste ultime domeniche, la liturgia ci ha mostrato I'immagine carica di tenerezza di Gesu che va
incontro alle folle e ai loro bisogni. Nell’odierno racconto evangelico (cfr Gv 6,24-35) la prospettiva cambia:
e la folla, sfamata da Gesu, che si mette nuovamente in cerca di Lui, va incontro a Gesu. Ma a Geslu non
basta che la gente lo cerchi, vuole che la gente lo conosca; vuole che la ricerca di Lui e I'incontro con Lui
vadano oltre la soddisfazione immediata delle necessita materiali.

G.: Nel metterci in ascolto della Parola di Dio, che scruta nel profondo il nostro cuore per aiutarci a portare
frutti di grazia, riflettiamo sulla nostra vita e imploriamo fiduciosi la bonta del Signore.

(breve silenzio)

G.: Signore perché abbandoniamo I'uomo vecchio che si corrompe seguendo passioni ingannevoli

Tutti: Signore pieta.

G.: Signore fa che impariamo a conoscere il Cristo, dandogli davvero ascolto

Tutti: Cristo pieta.

G.: Signore rinnova nello spirito la nostra mente e facci rivestire 'uomo nuovo, creato secondo Dio nella
giustizia e nella vera santita

Tutti: Signore pieta.

G.: Preghiamo

O Dio, che affidi al lavoro dell’'uomo le risorse del creato,

fa’ che non manchi il pane sulla mensa dei tuoi figli,

e risveglia in noi il desiderio della tua parola.

Per il nostro Signore Gesu Cristo che & Dio, e vive e regna con te nell’unita dello Spirito Santo per tutti i
secoli dei secoli

Tutti: Amen.

L.: Dal libro dell’Esodo  (Es 16,2-4.12-15)

In quei giorni, nel deserto tutta la comunita degli Israeliti mormoro contro Mose e contro Aronne.

Gli Israeliti dissero loro: «Fossimo morti per mano del Signore nella terra d’Egitto, quando eravamo seduti
presso la pentola della carne, mangiando pane a sazieta! Invece ci avete fatto uscire in questo deserto per
far morire di fame tutta questa moltitudine».

Allora il Signore disse a Mose: «Ecco, io sto per far piovere pane dal cielo per voi: il popolo uscira a
raccoglierne ogni giorno la razione di un giorno, perché io lo metta alla prova, per vedere se cammina o no
secondo la mia legge. Ho inteso la mormorazione degli Israeliti. Parla loro cosi: “Al tramonto mangerete
carne e alla mattina vi sazierete di pane; saprete che io sono il Signore, vostro Dio” ».

La sera le quaglie salirono e coprirono I'accampamento; al mattino c’era uno strato di rugiada intorno
all’laccampamento. Quando lo strato di rugiada svani, ecco, sulla superficie del deserto c’era una cosa fine e
granulosa, minuta come € la brina sulla terra. Gli Israeliti la videro e si dissero I'un I'altro: «Che cos’e?»,
perché non sapevano che cosa fosse. Mose disse loro: «E il pane che il Signore vi ha dato in cibo».



Parola di Dio
Tutti:Rendiamo grazie a Dio

Salmo responsoriale [Salmo 77 (78)]
L.: Donaci, Signore, il pane del cielo.
R.: Donaci, Signore, il pane del cielo.

Cio che abbiamo udito e conosciuto

e i nostri padri ci hanno raccontato

non lo terremo nascosto ai nostri figli,

raccontando alla generazione futura

le azioni gloriose e potenti del Signore

e le meraviglie che egli ha compiuto. R.: Donaci, Signore, il pane del cielo.

Diede ordine alle nubi dall’alto

e apri le porte del cielo;

fece piovere su di loro la manna per cibo

e diede loro pane del cielo. R.: Donaci, Signore, il pane del cielo.

L'uomo mangio il pane dei forti;

diede loro cibo in abbondanza.

Li fece entrare nei confini del suo santuario,

guesto monte che la sua destra si & acquistato. R.: Donaci, Signore, il pane del cielo.

L.: Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini (Ef 4,17.20-24)

Fratelli, vi dico dunque e vi scongiuro nel Signore: non comportatevi piu come i pagani con i loro vani
pensieri.

Voi non cosi avete imparato a conoscere il Cristo, se davvero gli avete dato ascolto e se in lui siete stati
istruiti, secondo la verita che € in Gesu, ad abbandonare, con la sua condotta di prima, I’'uomo vecchio che
si corrompe seguendo le passioni ingannevoli, a rinnovarvi nello spirito della vostra mente e a rivestire
I'uomo nuovo, creato secondo Dio nella giustizia e nella vera santita.

Parola di Dio

Tutti:Rendiamo grazie a Dio

Tutti: Alleluia, alleluia.

L.: Non di solo pane vivra l'uomo,

ma di ogni parola che esce dalla bocca di Dio. (Mt 4,4b)
Tutti: Alleluia.

L.: Dal Vangelo secondo Giovanni (Gv 6,24-35)

In quel tempo, quando la folla vide che Geslu non era piu la e nemmeno i suoi discepoli, sali sulle barche e si
diresse alla volta di Cafarnao alla ricerca di Gesu. Lo trovarono di |la dal mare e gli dissero: «Rabbi, quando
sei venuto qua?».

Gesu rispose loro: «In verita, in verita io vi dico: voi mi cercate non perché avete visto dei segni, ma perché
avete mangiato di quei pani e vi siete saziati. Datevi da fare non per il cibo che non dura, ma per il cibo che
rimane per la vita eterna e che il Figlio dell’'uomo vi dara. Perché su di lui il Padre, Dio, ha messo il suo
sigillo».

Gli dissero allora: «Che cosa dobbiamo compiere per fare le opere di Dio?». Gesu rispose loro: «Questa &
I’opera di Dio: che crediate in colui che egli ha mandato».

Allora gli dissero: «Quale segno tu compi perché vediamo e ti crediamo? Quale opera fai? | nostri padri
hanno mangiato la manna nel deserto, come sta scritto: “Diede loro da mangiare un pane dal cielo”».
Rispose loro Gesu: «In verita, in verita io vi dico: non € Mose che vi ha dato il pane dal cielo, ma ¢ il Padre



mio che vi da il pane dal cielo, quello vero. Infatti il pane di Dio & colui che discende dal cielo e da la vita al
mondo».

Allora gli dissero: «Signore, dacci sempre questo pane». Gesu rispose loro: «lo sono il pane della vita; chi
viene a me non avra fame e chi crede in me non avra sete, mail».

Parola del Signore

Tutti: Lode a Te, o Cristo.

Riflettiamo insieme

GesU & venuto a portarci qualcosa di pil, ad aprire la nostra esistenza a un orizzonte piu ampio rispetto alle
preoccupazioni quotidiane del nutrirsi, del vestirsi, della carriera, e cosi via. Percio, rivolto alla folla,
esclama: «Voi mi cercate non perché avete visto dei segni, ma perché avete mangiato di quei pani e vi siete
saziati» (v. 26). Cosi stimola la gente a fare un passo avanti, a interrogarsi sul significato del miracolo, e non
solo ad approfittarne. Infatti, la moltiplicazione dei pani e dei pesci € segno del grande dono che il Padre ha
fatto all’'umanita e che e Gesu stesso!

Egli, vero «pane della vita» (v. 35), vuole saziare non soltanto i corpi ma anche le anime, dando il cibo
spirituale che puo soddisfare la fame profonda. Per questo invita la folla a procurarsi non il cibo che non
dura, ma quello che rimane per la vita eterna (cfr v. 27). Si tratta di un cibo che Gesu ci dona ogni giorno: la
sua Parola, il suo Corpo, il suo Sangue. La folla ascolta I'invito del Signore, ma non ne comprende il senso —
come capita tante volte anche a noi — e gli chiede: «Che cosa dobbiamo compiere per fare le opere di Dio?»
(v. 28). Gli ascoltatori di Gesu pensano che Egli chieda loro I'osservanza dei precetti per ottenere altri
miracoli come quello della moltiplicazione dei pani. E’ una tentazione comune, questa, di ridurre la
religione solo alla pratica delle leggi, proiettando sul nostro rapporto con Dio I'immagine del rapporto tra i
servi e il loro padrone: i servi devono eseguire i compiti che il padrone ha assegnato, per avere la sua
benevolenza. Questo lo sappiamo tutti. Percio la folla vuole sapere da Gesu quali azioni deve fare per
accontentare Dio. Ma Gesu da una risposta inattesa: «Questa € I'opera di Dio: che crediate in colui che egli
ha mandato» (v. 29). Queste parole sono rivolte, oggi, anche a noi: I'opera di Dio non consiste tanto nel
“fare” delle cose, ma nel “credere” in Colui che Egli ha mandato. Cio significa che la fede in Gesu ci
permette di compiere le opere di Dio. Se ci lasceremo coinvolgere in questo rapporto d’amore e di fiducia
con GesU, saremo capaci di compiere opere buone che profumano di Vangelo, per il bene e le necessita dei
fratelli.

Il Signore ci invita a non dimenticare che, se & necessario preoccuparci per il pane, ancora piu importante e
coltivare il rapporto con Lui, rafforzare la nostra fede in Lui che ¢ il «pane della vita», venuto per saziare la
nostra fame di verita, la nostra fame di giustizia, la nostra fame di amore. Il 5 agosto ricordiamo la
dedicazione della Basilica di Santa Maria Maggiore in Roma, la Salus populi romani: la Vergine Maria ci
sostenga nel nostro cammino di fede e ci aiuti ad abbandonarci con gioia al disegno di Dio sulla nostra vita.
(Papa Francesco Angelus 5 agosto 2018)

PROFESSIONE DI FEDE
G.: In comunione con tutta la Chiesa rinnoviamo ora la nostra professione di fede:
Tutti: Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e della terra, di tutte le cose .....

PREGHIERA DEI FEDELI (suggerita qualora non ci fossero preghiere spontanee)
G.:Rivolgiamo al Padre, con la fiducia di figli, le nostre preghiere.
R.: Preghiamo insieme e diciamo: Aiutaci a comprendere o Signore.

Signore aiutaci a capire che Tu, vero «pane della vita», vuoi saziare non soltanto i corpi ma anche le anime,
dandoci il cibo spirituale che puo soddisfare la fame profonda. R. Aiutaci a comprendere o Signore.

Signore aiutaci a non ridurre la religione solo alla pratica delle leggi, proiettando sul nostro rapporto con
Dio I'immagine del rapporto tra servi e loro padrone, tra salariati e datore di lavoro. R. Aiutaci a
comprendere o Signore.



Signore tu ci fai capire che I'opera di Dio non consiste tanto nel “fare” delle cose, ma nel “credere” in Colui
che Egli ha mandato. R. Aiutaci a comprendere o Signore.

Comunione spirituale

(Ognuno in silenzio prega con parole sue o con la formula suggerita)

Gesu mio, credo fermamente che sei presente nel Santissimo Sacramento, Ti amo sopra ogni cosa e Ti
desidero nell'anima mia, poiché ora non posso riceverti nella Santa Comunione, vieni almeno
spiritualmente nel mio cuore.

Come gia venuto, io Ti abbraccio e mi unisco totalmente a Te, non permettere che io mi separi mai piu da
Te; Eterno Padre, per le mani della Vergine Maria, Ti offriamo il Corpo e il Sangue Preziosissimo di Gesu
Cristo, per il perdono dei nostri peccati, in suffragio dei nostri defunti, delle anime Sante del Purgatorio e
per i bisogni della Santa Madre Chiesa. Amen.

G.: Preghiamo come il Signore ci ha insegnato
Tutti: Padre nostro, che sei nei cieli, sia santificato il tuo nome......

Riti di conclusione

G.: Accogliamo I'invito di Papa Francesco a concludere la nostra preghiera con I'invocazione a Maria e a san
Michele Arcangelo

Tutti:

Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio, santa Madre di Dio: non disprezzare le suppliche di noi che siamo
nella prova, e liberaci da ogni pericolo, o Vergine gloriosa e benedetta.

San Michele Arcangelo, difendici nella lotta, sii nostro aiuto contro la perfidia e le insidie del diavolo.
Che Dio eserciti il suo dominio su di lui, Te ne preghiamo supplichevoli!

E tu principe delle milizie celesti, con la forza di Dio, fa’ sprofondare nell’inferno, Satana e gli altri spiriti
maligni che vagano nel mondo per la perdizione delle anime. Amen.

G.: Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male e ci conduca alla vita eterna.
Tutti: Amen.

G.: l'aiuto del Signore sia la nostra forza. Andiamo in pace.

Tutti: Rendiamo grazie a Dio.



